
ספירת העומר הם ארבעים ותשעה הימים שסופרים ממוצאי החג הראשון של פסח ועד לשבועות.
כֶם יאֲ בִ יּוֹם הֲ  ת, מִ בָּ שַּׁ   ת הַ רַ חֳ מָּ  כֶם מִ ם לָ תֶּ  רְ פַ מקור המצווה הוא מספר ויקרא, כ"ג, פסוקים ט"ו-ט"ז: "וּסְ
ים יוֹם, שִּׁ   מִ וּ חֲ ר פְּ  סְ ית תִּ יעִ בִ שְּׁ   ת הַ בָּ שַּׁ   ת הַ רַ חֳ מָּ  ד מִ יֶינָה. עַ הְ ימֹת תִּ מִ תוֹת תְּ בָּ שַׁ ע  בַ שֶׁ ה -  נוּפָ תְּ ר הַ ת עֹמֶ אֶ
ה'". בתקופת התנאים המאוחרת שלאחר חורבן בית המקדש השני, קיבלה ה לַ שָׁ  דָ ה חֲ חָ נְ ם מִ תֶּ  בְ רַ קְ וְהִ
ספירת העומר צביון של אבל. כיום נוהגים ברוב ימי הספירה לא להסתפר ולהתגלח, לא לקיים
חתונות, לא לשמוע מוזיקה ולא לרקוד. קיימים הבדלים בין העדות השונות במנהגי האבלות ובאלו

מימי הספירה יש לנהוג אבלות.
ל"ג בעומר הוא מנהג שהתפתח ואין מקורו בתורה או בדברי חכמים. ביום זה, על פי המסורות
השונות, מציינים את סיום המגפה שממנה נפטרו רבים מתלמידיו של רבי עקיבא, את ניצחונו של בר
כוכבא על הרומאים שבושר בעזרת הדלקת משואות ואת יום פטירתו של רבי שמעון בר יוחאי, המצוין
 מדורות, וטקסי בהילולת בר יוחאי, בקברו שבמירון. מנהג בולט בערב ל"ג בעומר הוא הדלקת
ה'חלאקה' – תספורת ראשונה לילדים שהגיעו לגיל 3. לא מתקיימים לימודים במוסדות הלימוד

היהודיים הממלכתיים, אך מרבית מקומות העבודה פועלים כסדרם.



ספירת העומר החלה במוצאי החג הראשון של פסח, חמישי 6.4.23 ותסתיים ביום שלפני חג
השבועות )25.5.23(. ל"ג בעומר, שהוא היום ה-33 לספירת העומר, יצוין ביום רביעי, 8.5.23

לאחר צאת הכוכבים.



בכל לילה בימי ספירת העומר נאמרת ברכה, שלאחריה מונים את מספר ימי העומר. בל"ג בעומר
נהוג להגיש להדליק מדורות עם צאת הכוכבים.

הצעות
בטיחות: מדי שנה, בתקופה שלפני ל"ג בעומר מפונים ילדים רבים הנפצעים במהלך איסוף קרשים
וחומרי בעירה והעמדת המדורה. מומלץ לידע את לקוחות ועובדי הארגון כיצד להתנהל בצורה נכונה

לקראת החג.

אין מניעה לקיים השתלמויות או ישיבות צוותיות. מומלץ לקיימן ברגישות וללא הפעלות הכוללות
פעילויות שמחה בליווי מוזיקלי וכדומה. מומלץ להתייעץ עם אנשי צוות מה אופי ההשתלמויות שבהן

הם יוכלו להשתתף.
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