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 בריאות בארגוני לעובדיםמידע איגרת  – ושמחת תורהשמיני עצרת  ,סוכות
 

צאת הכוכבים בסוף וימשך עד  עם שקיעת החמה ,טו' בתשרי 27.9 ,ביום ראשון יחול השנה  (2015) סוכות תשע"וערב 

, עם 5.10 ,יום שניביסתיים שישמחת תורה,  –שמיני עצרת מיד בצאת חג הסוכות יחול חג  .כא' בתשרי, 4.10 ,ראשוןיום 

 צאת הכוכבים.
 

 רקע כללי 

היה קיים  בית המקדש כאשר .נחוג במשך שבעה ימים והוא המופיעים בתורה שלושת הרגלים הוא החג השלישי מבין סוכות

 הלולב מעץ התמר, שלוש –ונטילת ארבעת המינים  בסוכה הבישי: המרכזיות הינן ת החגמצוו. בו לירושלים היתה מצוה לעלות

דגש על במשמעות ה'ישיבה' בסוכה הינה להעביר את מרכז הפעילות הביתית לסוכה  ענפי הדס, שתי ערבות ואתרוג אחד.

בחג קיימת מצוות שמחה )"ושמחת בחגך"( ועל האדם  חול המועד. ימי טוב ואחריו חליםיום  יום החג הראשון הוא .אכילה ושינה

 לשמח את בני ביתו בבגדים חדשים ובמאכלים חשובים. 

שמיני עצרת מתקיים אמנם  .חג הסוכות מחרת היום השביעי והאחרון שלל ,החל בכ"ב בתשרי  מן התורה חג הוא שמיני עצרת

לקראת  שנה ברוכה יםבקשבה מש ,תפילת הגשם לומר את נהוגבחג זה  .עצמובפני  חגלבסמיכות לחג הסוכות, אך הוא נחשב 

 .עונת הגשמים הקרבה ובאה

והתחלת מחזור חדש. את שיאן של חגיגות סיום  קריאת התורה המציין את סיום המחזור השנתי של המועד שמחת תורה

, בליווי או יותר מסביב לבימההן מוציאים את כל ספרי התורה ועורכים עימם שבע הקפות "הקפות" בהמחזור השנתי מסמלות 

 .יש הנוהגים לערוך הקפות שניות גם בצאת החגבמהלך החג ו בלילה וביום. את טקס ההקפות נוהגים לערוך שירה וריקודים
 

 בתקופה זו: נהלותמידע שימושי לצוות ועצות להת

)תחת כיפת  החולים-בחצר בית חולים רבים מקימים סוכה-. בתיבסוכה, לאכול ולישון בהלשבת היא  והומצה סדר היום: -

חולים )אפילו חולים שאין בהם )חולים, מבקרים וצוות( לקיים את מצוות החג.  במקוםעל מנת לאפשר לשוהים  השמים(

 (ומהצוות או בני משפחה וכד –)המסייעים להם  םומשמשיה( סכנה ואפילו אם רק סובלים מכאב ראש או עיניים וכדומה

מישיבה בסוכה בזמן המשמרת. פטור זה  פטור צוות רפואי וסיעודי .מהמצווהפטורים המתקשים לישון או לשהות בסוכה 

 נשים פטורות מישיבה בסוכה. זמן או אפשרות לגשת לסוכה המוצבת בארגון.אין  הינו במקרה בו

עם . , בלילה הראשון של סוכותו חלהכ"ביצה" לחם איש פוסקים הסוברים שגם חולים חייבים לאכול בסוכה שיעור של 

  .אין לטלטל את החולה לסוכה ,טיפול נמרץדוגמת הדבר אינו אפשרי  שבהן כשמדובר בחולים במחלקותזאת, 

 בשמחת תורה יחגגו בבית הכנסת של האירגון, כמפורט לעיל.

 ,את ארבעת המינים עצמאית מסיבות רפואיות, להחזיק ,ניתן לעזור לחולים שאינם יכולים :לחולים ניםנטילת ארבעת המי -

 לארבעת המינים לכלל הציבור. יםדואגאו מתנדבים רב המוסד במוסדות בריאות  .לשם כך יש להיוועץ בסמכות הלכתית

 עשו "קידוש"ילפני חצות, להפסקה קצרה  וניתן יצאכש– הראשון של סוכותבלילה  ותנתורהשוהים באנשי צוות  :צוות -

ל וכלאתורן בבוקר סוכות ישתדל שלא בתוך סוכה המצויה במוסד הרפואי או בסביבתו.  אוכל בשיעור של ביצה אחתו ויאכל

 את ארבעת המינים. שיחזיק בידיו לפני

כשניתן  ,. בימי חול המועדזהה ליחס לטיפולים בשבתביום הראשון של סוכות ובשמחת תורה היחס לטיפולים  טיפולים: -

 מועד.הלשנות את  ובקשהיו מטופלים שיהטיפול במועד אחר, יתכן שילעשות את 

פעמים רבות בניית הסוכה מופקדת בידיהם של אנשי אחזקה שאינם בקיאים ש כדאי לשים לב לכך: התייחסות הארגון -

 הסוכהמומלץ להסתייע בסמכות רבנית לבניית  ה, ולכן הסוכה עלולה להיות פסולה מבחינה הלכתית.בהלכות בניית סוכ

 מיקום מרכזי שישרת בנוחות את החולים ובני משפחותיהם. ב בניית הסוכה . כדאי גם לחשוב עלבארגון

חיוניות לתפקודו הנחוץ של המוסד  על פי ההלכה, בימי חול המועד אנשים העובדים במשרות שאינן :פעילות מקצועית -

. בשל העובדה שימי חול המועד הינם ימים בפרנסתםוהחופשה אינה פוגעת הרפואי אמורים לצאת לחופשה במידה 

 .מקוצרים, וכן שעובדים רבים נמצאים בחופשה, יש לשקול שלא לקיים השתלמויות מקצועיות בתקופה זו

הדתיים הרלוונטיים לפתרון מקרים ו מי הם המקורות הקהילתיים החג: מומלץ לארגון לבדוק טרם סוגיות דתיות בטיפול -

 התפיסות הדתיות של המטופלים.טיפוליים שיש בהם סתירה בין הטיפול הרפואי לבין 
 

תרבותי לירושלים מודה לרב צבי פורת על הערותיו ההלכתיות הנזכרות באיגרת זו. תודה לאלו שייעצו בהכנת -המרכז הבין

 שניר, ד"ר מיכל שוסטר ואורנה שני.-אגמוןתרבותי: ד"ר חגי -האיגרת ולצוות מהמרכז הבין
 

 בכל מקרה, אין לראות בדף זה משום ייעוץ הלכתי או רפואי.
 

 תרבותי לירושלים-בדף הפרסומים של המרכז הביןניתן למצוא  אגרות מידע נוספות לגבי חגים ומועדים בארגוני בריאות

(http://jicc.org.il/heb) 
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